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¿Quiénes Somos?

Visión

Valores Institucionales

Hospital de tercer nivel, miembro de la red pública de salud que brinda una atención 
humanizada con calidad y calidez. Nuestro norte es prestar servicios de salud con efi-
ciencia, atendiendo a la demanda de atención que requieran los usuarios. Formamos 
recursos humanos especializados con las competencias científicas y técnicas que exige 

el mundo actual.

Misión
Somos un hospital público, docente, de tercer nivel, que presta servicios de salud per-
sonalizados, atendiendo a las demandas requeridas por los usuarios de la red pública, 
formando recursos humanos especializados, con las competencias científicas y técnicas 

actuales.

Ser la institución modelo dentro de la red pública de servicio de salud, cuya filosofia 
principal sea el mejoramiento contínuo, la calidad de la atención, con una gestión au-
to-sostenible apoyada en un sistema de información oportuno, confiable, en donde se 
garantice la satisfacción del usuario, con recursos humanos comprometidos, que estimu-

le la investigación y la excelencia profesional.

•Servicio •Humanización •Responsabilidad •Equidad •Compromiso

•Calidad •Solidaridad •Satisfacción •Eficiencia

•Transparencia •Eficacia
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Miércoles, 05 Abril 2023

El Hospital Doctor Francisco Moscoso Puello, tras 
activar el Comité Hospitalario de Emergencias y 

Desastres (CHED), dejó listo el centro a los fines de 
estar preparados ante un aumento en la cantidad 
de pacientes que pudiera registrarse.
 
Con esto se da cumplimiento a los lineamientos de 
prevención del Servicio Nacional de Salud, a través 
del Servicio Regional de Salud Metropolitano.
 
Con la activación del Comité, el Hospital busca dar 
respuestas a los casos que se presenten durante el 
feriado de Semana Santa 2023.
 
El reforzamiento de insumos hospitalarios y per-
sonal de salud, mantenimiento de equipos técni-
cos y abastecimiento de medicamentos, son de 
las medidas enfocadas por el Comité Hospitalario 
de Emergencias y Desastres para hacerle frente a 
cualquier situación.

Hospital Moscoso Puello preparado 
para posibles emergencias

BOLETIN TRIMESTRAL HFMP NOTAS DE ABRIL2

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/811-hospital-moscoso-puello-preparado-para-posibles-emergencias
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Psicóloga Moscoso Puello llama asumir 
compromisos que puedan cumplir

Jueves, 06 Abril 2023

Día Nacional del Psicólogo
 

En esta Semana Santa, y en el marco del Día 
Nacional del Psicólogo, la especialista de la 
conducta humana del Hospital Doctor Fran-

cisco Moscoso Puello, licenciada Iris Ortiz, llamó a 
la ciudadanía a la tranquilidad y a cuidar la salud 
emocional, en la que se evite asumir responsabi-
lidades y compromisos económicos que no pue-
dan ser cumplidos; además, de no anticiparse a los 
eventos y afrontar oportunamente los que vayan 
sucediendo.
 
“Unas de las grandes problemáticas con las que 
se presentan nuestros pacientes a este consulto-
rio del Moscoso Puello, es la ansiedad generaliza-
da, la cual puede causar un malestar clínicamente 
significativo o deterioro en lo social, laboral y en 
otras áreas importantes del funcionamiento; si es 
ansiedad, trabajamos en psicología, pero si des-
cubrimos que el paciente tiene una patología de 
base, referimos a psiquiatría, porque ya ahí el pa-
ciente necesita de medicación”, expresó la psicó-
loga clínica. 

La profesional de la psicología consideró que el 
psicólogo, al momento de trabajar con un pacien-
tiene el compromiso de ser empático, es decir, po-

nerse en su lugar, conocer su historia de vida para 
luego establecer cuáles son los factores estresan-
tes que causan los niveles de ansiedad, y así poder 
trazar las estrategias terapéuticas.
 
“Exhortamos a la población buscar ayuda, y que lo 
haga con un profesional de la conducta, ya sea un 
psicólogo o un psiquiatra”, expresó la especialista 
de la salud mental.
 
La licenciada Ortiz destacó que en el centro hay 
un equipo de psicólogos especializados en dife-
rentes áreas, entre estos, infantil, infanto juvenil y 
terapia familiar, sexual y de pareja. El año pasado 
(2022) fueron ofrecidos 11,374 servicios de Salud 
Mental en el Moscoso Puello.
 
El 6 de abril fue la fecha designada como el Día Na-
cional del Psicólogo por la Asociación Dominicana 
de Psicología (ADOPSI), organismo que se convir-
tió, en virtud de la Ley No. 22-01, en el Colegio Do-
minicano de Psicólogos (CODOPSI).

Licda. Iris Ortiz
Psicóloga

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/812-psicologa-moscoso-puello-llama-asumir-compromisos-que-puedan-cumplir


Hospital encabeza rankin portal de 
Compras PúblicZasHospital encabeza ranking 
portal de Compras Públicas
El Hospital Doctor Francisco Moscoso Puello obtiene alta puntuación en el rankin del primer trimestre 
del portal de Compras Públicas. 
 
Este ranking otorga al hospital 96.87 puntos de 100, con esto se premia el trabajo, eficiencia, planifi-
cación, publicación y gestión de procesos de compras, además del apoyo a las Mypimes y Mypimes 
Mujer.
 
Acciones logradas gracias a los lineamientos de la gerencia hospitalaria que encabezan las doctoras 
María Argentina Germán e Ydalma Santos, directora y subdirectora del centro, y el licenciado Alberto 
Cruz, administrador.

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/817-hospital-encabeza-rankin-portal-de-compras-publicas
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Martes, 11 Abril 2023

En el marco del Día Mundial de Parkinson, la doctora del servicio de Neurología del Hospital Doctor 
Francisco Moscoso Puello, Pamela Bidó Cedano, llamó a los parientes de pacientes con esta enfer-
medad a no descuidar el tratamiento médico a los fines de que estos lleven un mejor estilo de vida.

“Existen medicamentos y tratamiento quirúrgicos para tratar está enfermedad. El tratamiento tem-
prano ayuda a retrasar la evolución de los síntomas y a mejorar la calidad de vida de los pacientes”, 
manifestó la neuróloga del hospital que dirige la doctora María Argentina Germán.

La profesional de la salud aclaró que el paciente afectado puede presentar temblores, rigidez muscular 
y lentitud en los movimientos, así como alteración en la estabilidad y la forma de caminar; por lo que 
dice si se padece de los síntomas de la enfermedad, buscar ayuda médica.

La especialista explicó que la enfermedad es producida por la destrucción de células que producen una 
sustancia llamada dopamina.

“El Día Mundial del Parkinson nos llama la sensibilización sobre la situación de estos pacientes”, agregó 
la doctora.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) declaró en el año 1997 que el Día Mundial del Parkinson sea 
conmemorado cada 11 de abril, coincidiendo con el aniversario del nacimiento del doctor James Parkin-
son, neurólogo y paleontólogo, a quién se le atribuye ser el primero en descubrir esta enfermedad en 
el año 1817.

Neuróloga Moscoso Puello llama mantener 
tratamiento para párkinson

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/814-neurologa-moscoso-puello-llama-mantener-tratamiento-para-parkinson
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Cardiólogo llama a la prevención 
de enfermedades cardiovasculares

Domingo, 16 Abril 2023
 

El encargado del servicio de Cardiología del 
Hospital Doctor Francisco Moscoso Puello, 
doctor Miguel Arias, llamó a la ciudadanía a 

prevenir las enfermedades cardiovasculares, en 
la que se tome en cuenta una serie de medidas.
 
“Está prevención incluye el control de la hiper-
tensión arterial, la eliminación del hábito del 
consumo del tabaco, el control de la diabetes 
mellitus, y la disminución de los niveles de co-
lesterol y del estrés”, destacó el profesional del 
hospital que dirige la doctora María Argentina 
Germán.
 
El cardiólogo explicó que, además, se debe 
combatir el sedentarismo y la obesidad, con ac-
tividad física y mediante una dieta sana, lo que 
ayudará a reducir los niveles de peso en la po-
blación.
 
Arias destacó que la hipertensión arterial se ha 
constituido en el principal factor de riesgo para 

el desarrollo de las enfermedades del cora-
zón.
 
El galeno alertó que la enfermedad cardio-
vascular es la principal causa de muerte en la 
mayoría de los países del mundo, es por esto 
que sostiene que la única forma de lograr la 
disminución es mediante la prevención car-
diovascular.
 
El especialista manifestó que cada 16 de abril 
se conmemora el Día Nacional del Cardió-
logo, “un reconocimiento a todos los pro-
fesionales de la salud que han dedicado su 
vida a la prevención y tratamiento de enfer-
medades cardiovasculares en la República 
Dominicana”.
 
El Departamento de Estadísticas del centro 
reportó el año pasado 4,004 asistencias mé-
dicas en el servicio de Cardiología.

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/815-cardiologo-llama-a-la-prevencion-de-enfermedades-cardiovasculares
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Hematóloga llama estar vigilante 
a trastorno hemorrágico

Lunes, 17 Abril 2023

En el marco de la conmemoración del Día 
Mundial de la Hemofilia, este 17 de abril, la 
encargada del Departamento de Hema-

tología del Hospital Doctor Francisco Mosco-
so Puello, doctora Wilneslia Otañez, llamó a la 
ciudadanía estar vigilante ante la presencia de 
hemorragias ocurridas de forma espontánea y 
después de una cirugía o lesión.
 
La hematóloga del hospital, bajó la gerencia del 
doctor María Argentina Germán, directora; la 
doctora Ydalma Santos, subdirectora; y el licen-
ciado Alberto de la Cruz, administrador; señaló 
que estos síntomas corresponden a la hemofilia, 
un trastorno hemorrágico hereditario en el cual 
la sangre no se coagula de manera adecuada.
 
La profesional de la salud explicó que los signos 
y síntomas de la hemofilia varían según el nivel 
de factores de coagulación.

La especialista sostuvo que los casos graves de 
hemofilia suelen diagnosticarse en el primer año 
de vida; y que las formas leves pueden no ser 
aparentes hasta la edad adulta.

La formada en medicina interna explicó que 
existen dos tipos de hemofilia: la Hemofilia A 
(hemofilia clásica o deficiencia de factor VIII) y 
la Hemofilia B (enfermedad de Christmas o defi-
ciencia de factor IX).

“La hemofilia A es casi cuatro veces más común 
que la hemofilia B, y aproximadamente la mi-
tad de las personas afectadas tienen la forma 
grave de la enfermedad. La hemofilia se pre-
senta en 1 de cada 5,000 bebés varones; actual-
mente 400,000 personas padecen hemofilia en 
el mundo”, destacó la especialista.
 
El 17 de abril de cada año se conmemora el Día 
Mundial de la Hemofilia, una fecha proclamada 
por la Federación Mundial de Hemofilia (FMH).

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/816-hematologa-llama-estar-vigilante-a-trastorno-hemorragico
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Funciona con normalidad Unidad 
de Hemodiálisis del Moscoso 
Puello

Lunes, 24 Abril 2023
 

Funciona con normalidad la Unidad de Hemodiálisis del Hospital Doctor Francisco Moscoso Puello, 
donde operan 30 máquinas, las cuales se encuentran en perfecto estado, en ellas se les da asistencia 
a decenas de pacientes afectados con problemas renales crónicos.

 
28 máquinas de hemodiálisis están ubicadas en el primer nivel, dos de estas son de uso exclusivo de 
pacientes afectados con VIH.
 
Mientras, las otras dos, que completan las 30 
máquinas, están en la Unidad de Cuidados Inten-
sivos, una en el tercer nivel, y otra en el cuarto. 
 
Estas informaciones fueron corroboradas por 
el encargado del ser- vicio de Nefrología, Héctor 
Martínez, quien ase- gura que la unidad cubre 
desde hace diez años la necesidad de la pobla-
ción afectada de en- fermedades renales debi-
do a que el Moscoso Puello es un centro de refe-
rencia nacional. 
De acuerdo a los li- neamientos de salud, estos 
equipos son someti- dos constantemente a los 
procesos
de limpieza, desinfección y mantenimiento en sentido general.
 
A propósito de que el mes pasado (segundo jueves de marzo) se conmemoró el Día Mundial del Riñón, 
donde se busca crear conciencia sobre la importancia de cuidar los riñones y reducir el impacto de la 
enfermedad renal, desde el hospital se recomendó a la ciudadanía cuidar la salud de sus órganos.
 
Los especialistas del hospital, que dirige la doctora María Argentina Germán, llamaron a llevar una vida 
sana y saludable, donde se consuma vegetales y frutas, y se ingiera suficiente agua. 

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/818-funciona-con-normalidad-unidad-de-hemodialisis-del-moscoso-puello
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Día Mundial del Asma

Martes, 02 Mayo 2023
 

Cada primer martes del mes de mayo se 
conmemora el Día Mundial del Asma, fecha 
instituida por GINA (Iniciativa Global para el 

Asma) y motivada por la Organización Mundial de 
la Salud (OMS).
 
El objetivo es involucrar a los pacientes con la 
atención y control del asma, reducir los posibles 
factores de riesgo y enseñar a las personas qué se 
debe hacer ante un posible ataque o crisis de esta 
enfermedad.
 
Al conmemorarse este martes el Día Mundial del 
Asma, los especialistas del servicio de Neumolo-
gía del Hospital Doctor Francisco Moscoso Pue-
llo, centro que dirige la doctora María Argentina 
Germán, identificaron los factores de riesgos de la 
enfermedad, siendo la predisposición genética el 
más importante.
 
Cualquier tipo de alérgeno (el polen, el polvo, los 
ácaros o el pelo de los animales) hasta el humo del 
tabaco, infecciones respiratorias, la menstruación, 
embarazo e incluso por problemas atmosféricos, 
como las tormentas, son de las posibles causas del

Los síntomas del asma varían 
según la persona, comprenden 
falta de aire, dolor o presión del 
pecho, sibilancias (sonido sil-
bante y chillón durante la respi-
ración), problemas para dormir 
causados por falta de aliento o 
tos, que empeoran con un virus 
respiratorio como un resfriado 
o gripe, y otros
 
La recomendación médica es 
evitar los alérgenos, realizar 
ejercicios respiratorios habitua-
les, deportes con precaución, 
no fumar, alejarse de los am-
bientes con humo y llevar el tra-
tamiento médico.

           NOTAS DE MAYOBOLETIN TRIMESTRAL HFMP12

asma descubrir algún foco epiléptico o causa de 
la crisis para luego ser operado.

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/819-dia-mundial-del-asma
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Día del Urólogo

Martes, 02 Mayo 2023
 

Cada 2 de mayo se conmemora en varios 
países, incluyendo República Dominicana, el 
Día del Urólogo, fecha motivada por la So-

ciedad Argentina de Urología.
 
La ocasión que es aprovechada para resaltar la la-
bor de estos especialistas de la medicina, que en 
el caso del Hospital Doctor Francisco Moscoso, di-
rige la doctora María Argentina Germán, están bajo 
las directrices del doctor Déncil Pérez, encargado 
del Servicio de Urología.
 
Este servicio de Urología cuenta con consultas, 
emergencias e internamiento, abarca cambio de 
sondas, dilataciones uretrales, ureteroscopía, cis-
toscopía, colocación y retiro de catéter doble J, 
circuncisión, nefrectomía por expulsión renal, va-
ricocelectomía, hidrocelectomía, prostatectomía, 
cistolitotomía parcial, pielolitotomía, uretrotomía 
interna por estrechez uretral, ureterolitotomía, ci-
tostomía suprapúbica, colocación de prótesis de 
pene, exploración escrotal, citoscopía y otros.
 
La urología es la especialidad clínico quirúrgica 

que se encarga del manejo, diagnóstico y trata-
miento de las enfermedades del riñón, las vías uri-
narias del hombre y la mujer; esta especialidad es 
considerada como una de las que más ha evolu-
cionado en las últimas décadas.

Desde el servicio de Urología del Moscoso Puello 
emanan orientaciones que buscan llevar solucio-
nes preventivas a los ciudadanos.
 
El cirujano urólogo de hospital, Wellington Ledes-
ma, recomendó a la ciudadanía hacer los chequeos 
urológicos preventivos a los fines de mantener la 
salud y evitar cualquier tipo de dificultad médica.

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/820-dia-del-urologo
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1  • Antes de tocar al paciente.
2 • Antes de realizar una tarea limpia/aséptica.
3 • Después del riesgo de exposición a líquidos 
corporales.
4 • Después de tocar al paciente.
5 • Después del contacto con el entorno del 

paciente.

El tema del Día Mundial de la Higiene de las Manos 
2022 se centra en el reconocimiento de que las 
personas de todos los niveles pueden trabajar jun-
tas a través de unas manos limpias, para alcanzar 
el objetivo común de la seguridad y la calidad en 
la prestación de la asistencia sanitaria.

5 de mayo, Día de la Higiene 
de Manos

Viernes, 05 Mayo 2023

El Hospital Doctor Francisco Moscoso Puello, 
que dirige la doctora María Argentina Germán, 
a través de la Unidad de Control de Infeccio-

nes, promueve el lavado de manos de forma per-
manente entre los colaboradores y los usuarios.
 
En el año 2009, la Organización Mundial de la Sa-
lud estableció el día 5 de mayo como Día de la 
Higiene de Manos con el fin de concienciar a la 
población mundial para su utilización como una 
medida eficaz para reducir las infecciones relacio-
nadas con la atención sanitaria.
 
La OMS pide a los profesionales sanitarios que se 
“tomen 5 momentos” a fin de prevenir la septice-
mia en la atención sanitaria. Estos cinco momentos 
son: 

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/821-5-de-mayo-dia-de-la-higiene-de-manos
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Licenciadas Moscoso Puello destacan 
importancia del día del bioanalista

Martes, 09 Mayo 2023
 

La encargada del laboratorio del Hospital 
Doctor Francisco Moscoso Puello, licencia-
da Reina Espinosa, destacó que el bioanalis-

ta juega un rol muy importante dentro del equi-
po de salud, ya que su capacitación científica y 
técnica permite que se realicen procedimientos 
analíticos de diferentes fluidos biológicos del 
paciente, y así determinar diferentes enferme-
dades.
 
“Nuestro compromiso como bioanalista es tam-
bién brindar servicio de calidad, cálido, ético y 
humano, tanto al paciente como a sus familiares. 
La calidad está basada en resultados verídicos y 
confiables realizados y procesados en equipo 
automatizados que son controlados y calibra-
dos diariamente”, manifestó la profesional.
 
En ese mismo orden, la encargada de Banco 
de Sangre, licenciada Daisy Sánchez, manifestó 
que como profesionales trabajan en importan-
tes áreas de salud, tales como: microbiología, 
inmunología, hematología, transfusiones, biolo-
gía molecular, genética y otras especialidades; 
demostrando siempre su compromiso y entre

ga en su diario vivir en cada área que desem-
peñan.
 Es tarea de los bioanalistas encontrar el diag-
nóstico final del padecimiento que enfrentan 
las personas, los cuales conocen las distintas 
etapas del análisis de las diversas muestras y 
están en condiciones de interpretar los resul-
tados para realizar diagnósticos”, expresó la li-
cenciada.  

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/822-licenciadas-moscoso-puello-destacan-importancia-del-dia-del-bioanalista


Gerencia Moscoso Puello felicita enfermeros 
en su día

Miércoles, 17 Mayo 2023

La gerencia del Hospital Doctor Francisco Moscoso Puello, com-
puesta por las doctoras María Argentina Germán e Ydalma 
Santos, directora y subdirectora; y el licenciado Alberto de 

la Cruz, administrador, felicita y reconoce labor que ejercen los 
profesionales en la enfermería del centro.
 
La encargada de la Oficina de Servicios de Enfermería, la li-
cenciada Lucina Batista, destacó que el Día Internacional de la 
Enfermería, es un reconocimiento al trabajo humanitario que 
realiza día tras día ese personal en la asistencia del usuario que 
asiste a un centro médico.
 
“Como enfermera me satisface saber que cumplimos con nuestros 
pacientes en cada momento que lo requiere, y es gratificante cuan-
do un usuario llega por una necesidad al centro hospitalario y 
podemos suplirla, se agrega además, que varios de estos, nos 
ofrecen manifestaciones de agradecimiento con expresio-
nes de amor”, manifestó Batista.

Cada 12 de mayo se celebra el Día Internacional de la 
Enfermería, con el objetivo de rendir un merecido ho-
menaje a todos los enfermeros y enfermeras, que a 
nivel mundial realizan esta loable labor para toda la 
humanidad, así como rendir tributo a su fundadora 
Florence Nightingale, quien nació un 12 de mayo, 
considerada la fundadora de la enfermería moderna.
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https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/823-gerencia-moscoso-puello-felicita-enfermeros-en-su-dia
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Sábado, 20 Mayo 2023

El encargado del departamento de Enseñanza 
del Hospital Doctor Francisco Moscoso Pue-
llo, doctor Tomás Caraballo, destacó que la 

celebración del Día Mundial de la Investigación 
Clínica, que se celebra este 20 de mayo, es un 
evento muy importante, porque le da el nivel que 
amerita a la misma y que, a través de ella, se han 
logrado avances en lo que es la calidad de vida de 
los pacientes y la mejora en cuánto al manejo; ya 
que si no fuera por la investigación clínica la medi-
cina todavía estuviera en pañales.

 Caraballo indica, además que, en el día a día, a 
través de procesos investigativos, se van descu-
briendo nuevas formas de diagnósticos, mejores 
formas de tratamiento y es lo que ha dado al traste 
con una supervivencia significativa.

 “Por eso yo creo que es bueno que hoy día de la 
investigación clínica a nivel mundial, todos este-
mos conteste en que deberíamos incentivar, rea-

lizar y motivar, a realización de investigaciones 
clínicas en todas partes del mundo en un hospital 
como el de nosotros que es un hospital univer-
sitario, académico y dónde tenemos todas las 
residencias prácticamente del país”, manifestó el 
especialista.

Día Mundial de la Investigación Clínica

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/825-dia-mundial-de-la-investigacion-clinica
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Día de la Nutrición

Domingo, 28 Mayo 2023

Este 28 de mayo se conmemora el Día de la Nutrición, razón por la que la doctora María Teresa 
Morrobel, nutrióloga del Hospital Doctor Francisco Moscoso Puello, explica que una alimentación 
saludable es imprescindible a la hora de prevenir ECNT (Enfermedades Crónicas No Transmisibles) 

como la diabetes, HTA, cáncer, entre otras. Así como también es fundamental para tratar dichas enfer-
medades una vez estén diagnosticadas.
 
Morrobel indica, además, que a nivel hospitalario se ha demostrado que un paciente ingresado con un 
buen estado nutricional, es un paciente que responde mejor al tratamiento y por lo tanto disminuye los 
días de ingreso.
 
Desde el servicio de Nutrición del hospital que dirige la doctora María Argentina Germán se llama a ha-
cer un uso racional de los alimentos.
 
 “Quiero aprovechar esta oportunidad para motivarlos a hacer un consumo consciente y racional de 
los alimentos y a evitar los desperdicios de alimentos que tanto le faltan al mundo”, recomiendan 
otros nutriólogos.
 
El Día Mundial de la Alimentación es una buena oportunidad para reflexionar sobre algo que es un he-
cho natural e inherente a todos los seres humanos, y que a pesar de ser uno de los derechos fundamen-
tales, no todos tienen acceso a ella.
 
 En el mundo hay un desperdicio de 1.3 toneladas de comida por año, lo que bastaría para alimentar a 2 
mil millones de personas, o sea, más del doble de los que sufren de hambre.
 
Según estudios, unos 690 millones de personas padecen de hambre crónica a nivel mundial. 

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/826-dia-de-la-nutricion
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Neuróloga Moscoso Puello 
identifica síntomas de la 
esclerosis múltiple

Martes, 30 Mayo 2023

La doctora del servicio de Neurología del Hos-
pital Doctor Francisco Moscoso Puello, Pamela 
Bidó Cedano, identificó como síntomas de la 

esclerosis múltiple los calambres que pueden pro-
ducirse en un brazo, y que luego pasan a una pier-
na; la debilidad de un lado del cuerpo, que tam-
bién se mueve al otro; la disminución de la visión; 
y otros.
 
 “Si padece estos síntomas, por favor no dude 
en acudir a su médico, existen tratamientos que 
pueden evitar que el paciente vaya deterioran-
do su calidad de vida”, recomendó la neuróloga 
del hospital que dirige la doctora María Argentina 
Germán.
 
La profesional de la salud advirtió que la esclerosis 
múltiple es una enfermedad que va dañando len-
tamente el sistema central.
   
Desde el servicio de Neurología del centro, la es-
clerosis múltiple es considerada como un trastor-
no autoinmune, que se manifiesta como placas o 

lesiones que pueden afectar el cerebro y la mé- 
dula espinal, las cuales se acompañan de distintos 
grados de inflamación y daño neuroaxonal. 

La enfermedad es frecuente en la tercera o cuar-
ta década de la vida, pero puede aparecer en la 
adolescencia y en pacientes mayores de 50 años 
edad, siendo más frecuente en el sexo femenino.
  
El Día Mundial de la Esclerosis Múltiple es un mo-
mento para celebrar la solidaridad mundial y la es-
peranza para el futuro. Está marcado oficialmente 
el 30 de mayo de cada año, aunque los eventos 
y campañas se celebran durante todo el mes de 
mayo.
 
Este día es una efeméride impulsada por la Federa-
ción Internacional de Esclerosis Múltiple para con-
cienciar a la población sobre esta enfermedad que 
afecta a más de dos millones de personas en el 
mundo.

NOTAS DE MAYO

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/827-neurologa-moscoso-puello-identifica-sintomas-de-la-esclerosis-multiple
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Dermatólogos Moscoso Puello 
llaman al cuidado de la piel

Jueves, 08 Junio 2023

Al conmemorarse este jueves, el Día Nacional 
del Dermatólogo, la directora del Hospital Doc-
tor Francisco Moscoso, doctora María Argentina 
Germán, con motivo al Día del Dermatólogo, fe-
licita a los profesionales del área.
 
La profesional de la salud recordó que el Mos-
coso Puello ofrece consultas de dermatología, 
cuyo servicio está incluido también en el Progra-
ma de Medicamentos de Alto Costo y Ayudas 
Médicas del Ministerio de Salud Pública.
 
De su lado, el especialista Fabrina Féliz llama a 
cuidar la piel evitando la exposición excesiva a 
los rayos solares.
 
 “Lo recomendable en esta época es usar pro-
tector solar cada 2 horas en las áreas expuestas 
al sol y mantener la hidratación constante, pues 
las altas temperaturas conducen a deshidrata-
ción”, recomendó la dermatóloga.
 
Los médicos del servicio pidió colocar entre sus 
prioridades la visita al dermatólogo a los fines 
de prevenir cualquier tipo de enfermedad en el 

área de la dermis. 
 
“Hidratarse la piel y no exponerse por períodos 
prolongados a los rayos de sol son parte de las 
recomendaciones; si hay lesiones en la piel, no 
automedicarse”, recomiendan los doctores.

La jefa del servicio del Dermatología del hos-
pital, doctora Alina Hernández, ha manifestado 
que ve como importante que el paciente se 
haga una revisión periódica con el dermatólo-
go por lo menos una vez al año y así prevenir y 
detectar enfermedades. .
 
La doctora Hernández sostiene que la piel fun-
ciona como un sistema de alarma que puede 
decir que algo no anda bien, y que en ella se 
pueden manifestar muchas enfermedades que 
pueden estar pasando en otros órganos. 
 
La dermatóloga recuerda que cada 8 de junio 
se conmemora el Día Nacional del Dermatólo-
go, y que con la esta fecha se busca generar 
conciencia acerca del buen cuidado de la piel. 

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/829-dermatologos-moscoso-puello-llaman-al-cuidado-de-la-piel
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Urólogo Moscoso Puello 
recomienda chequeos para 
prevenir cáncer de próstata

Domingo, 11 Junio 2023

A propósito de la conmemoración del Día 
Mundial del Cáncer de Próstata, este 11 de 
junio, el doctor del Servicio de Urología del 

Hospital Doctor Francisco Moscoso Puello, Wellin-
gton Ledesma, recomendó, a partir de la cuarta 
década de la vida, realizarse chequeos médicos 
de forma habitual para la detección temprana de 
la enfermedad.

El profesional de la salud advirtió que en varias 
ocasiones el cáncer de próstata no da sintomato-
logía, es por esto que reiteró la importancia de los 
chequeos rutinarios.

“Nosotros recomendamos los chequeos a par-
tir de los 40 a 50 años; la enfermedad comienza 
aparecer más prevalentemente en la sexta déca-
da de la vida, y el intento siempre es hacer che-
queos con PSA y el tacto rectal; si uno de los dos 
estudios revela alteración, procedemos a confir-
mar con una biopsia prostática”, explicó el doctor 
Ledesma.

El urólogo manifestó que, ya con el diagnóstico 
confirmado de la enfermedad, se procede a trata-
mientos, cirugía o radioterapia.

El Moscoso Puello, que dirige la doctora María Ar-
gentina Germán, cuenta con el Servicio de Urolo-

gía, a cargo del doctor Déncil Pérez, donde, entre 
otros, se abordan aspectos relacionados con esta 
rama de salud; estos incluyen dilataciones uretra-
les, ureteroscopía, cistoscopía, colocación y retiro 
de catéter, nefrectomía, varicocelectomía y cam-
bio de sondas.  

Cada 11 de junio es el día dedicado a concientizar 
a la población sobre el cáncer de próstata, una en-
fermedad que, según el Observatorio Mundial del 
Cáncer, conocido por sus siglas en inglés como 
GLOBOCAN (The Global Cancer Observatory) co-
bró la vida de más de 375.000 personas en el año 
2020 a nivel mundial.

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/830-urologo-moscoso-puello-recomienda-chequeos-para-prevenir-cancer-de-prostata
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Día Mundial del Donante de Sangre

Miércoles, 14 Junio 2023

El 14 de junio de cada año se conmemora el Día 
Mundial del Donante de Sangre; según la Orga-
nización Mundial de la Salud (OMS), para, pri-

mero acrecentar la concienciación mundial sobre 
la necesidad de disponer de sangre y productos 
sanguíneos seguros para transfusiones; segundo, 
para poner de relieve la crucial contribución que 
efectúan los donantes de sangre voluntarios no 
remunerados a los sistemas nacionales de salud; 
y tercero, para prestar apoyo a los servicios nacio-
nales de transfusión de sangre, las organizaciones 
de donantes de sangre y otras organizaciones no 
gubernamentales para contribuir al mejoramiento 
y la ampliación de sus programas de donantes de 
sangre voluntarios, mediante el fortalecimiento de 
las campañas nacionales y locales.
 
Desde el Hospital Doctor Francisco Moscoso Pue-
llo se llama la ciudadanía a donar sangre para de 
esta forma contribuir con la salud de los pacientes 
que requieren transfusiones.
 
“Aprovecho este día tan hermoso para promover 
el desarrollo de clubes de donantes voluntarios 
dentro de las instituciones”, expresaron especialis-
ta del área de bioanálisis del centro.

Sostienen que se hace necesario crear una cultura 
mundial de donación voluntaria, fomentando la 

creación de una mayor conciencia sobre la nece-
sidad de sangre, y para que muchas más personas 
en el mundo se conviertan en donantes volunta-
rios.

“Donar sangre es un acto de amor”, mensaje que 
emana de la gerencia hospitalaria compuesta por 
las doctoras María Argentina Germán e Ydalma 
Santos, directora y subdirectora; y el licenciado Je-
sús Polanco, administrador.

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/831-dia-mundial-del-donante-de-sangre-14-de-junio
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Especialista identifica síntomas 
de la Anemia Falciforme

Lunes, 19 Junio 2023

La doctora del Servicio de Hematología del 
Hospital Doctor Francisco Moscoso Puello, Bel-
kis Fernández, identificó la fatiga, las crisis do-

lorosas, el fácil cansancio y los procesos infeccio-
sos como parte de los síntomas más frecuentes de 
la anemia falciforme.

“Recomendamos que estos pacientes estén bien 
tratados, ingerir de 8 a 10 vasos de agua diario, una 
dieta saludable, tomar ácido fólico todos los días y 
llevar chequeos médicos en consulta”, recomendó 
la hematóloga.

La médica internista destacó que, según la Organi-
zación Mundial de la Salud, el 5% de la población 
mundial es portadora de la enfermedad, por lo 
que resalta la importancia de tener un diagnóstico 
prenatal precoz para prevenir o tratar a tiempo la 
misma.

La especialista, además, alertó que las embaraza-
das tienen una alta morbimortalidad cuando no 
son chequeadas con el nivel y la rigurosidad que 
se requiere.

“Lo más importante es educar a la población, acu-
dir al médico cuando tienen antecedentes familia-
res, y así poder trabajar en la prevención y en un 
tratamiento adecuado”, expresó la profesional de 

la salud del centro, cuya gerencia está compuesta 
por las doctoras María Argentina Germán e Ydalma 
Santos, como directora y subdirectora; y por el li-
cenciado Jesús Polanco, administrador.

La anemia de células falciformes (ACF), también 
llamada anemia drepanocítica o drepanocitosis, es 
una enfermedad hereditaria en la sangre, en la que 
el cuerpo produce glóbulos rojos en forma de me-
dia luna o de “C”.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) esta-
bleció el 19 de junio Día Internacional de Anemia 
Falciforme.

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/832-especialista-identifica-sintomas-de-la-anemia-falciforme
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Neurólogos del hospital recomiendan

Miércoles, 21 Junio 2023

Día Mundial contra la Esclerosis Lateral Amiotrófica, fecha establecida por la Organización Mundial 
de la Salud con el objetivo de optimizar los servicios de salud que se encuentran a los pacientes 
diagnosticados y difundir información específica acerca de esta enfermedad.

La Esclerosis Lateral Amiotrófica o ELA es una enfermedad neuromuscular progresiva y degenerativa 
que afecta a la parte motora del cuerpo humano.

Especialistas del servicio de Neurología del Hospital Doctor Francisco Moscoso Puello manifiestan que, 
ante la presencia de debilidad motora, casi siempre en las extremidades, y de atrofia muscular en la 
ciudadanía, se debe acudir al médico, ya que podría tratarse de esclerosis lateral amiotrófica.

“La esclerosis lateral amiotrófica, conocida también como enfermedad de Lou Gehrig, es una enfer-
medad degenerativa progresiva de las neuronas motoras tanto a nivel encefálico como de la médula 
espinal y aparece irregular en el rango de edad entre los 40 a 70 años”, expresan los galenos del servicio 
del centro que dirige la doctora María Argentina Germán.

Los neurólogos del centro aclaran que en la progresión de la enfermedad se pueden ver trastornos 
para la deglución, el habla y, finalmente, falla en la musculatura que controla la respiración. Afirmar que 
también es frecuente encontrar fasciculaciones a nivel de las extremidades.

Los doctores sostienen que en el 90% de los casos de esta esclerosis se ve como una enfermedad es-
porádica, es decir, no hereditaria, sin embargo, afirma que en un 5 a 10% de los pacientes se ha descrito 
la forma con componente genético.

“Es importante que la población conozca la sintomatología de la enfermedad y acuda al neurólogo para 
poder ofrecer medidas terapéuticas y de manejo transdiciplinario que ayuden a mejorar la calidad de 
vida del paciente”, indican los neurólogos.

En la mayoría de las ocasiones será necesaria ayuda nutricional y psicológica, y finalmente soporte 
ventilatorio, cuando sea necesario; aunque es una enfermedad devastadora, dado que se realizan ac-
tualmente investigaciones en busca de ofrecer terapias farmacológicas que prolonguen la expectativa 
de vida de los pacientes con esclerosis lateral amiotrófica.

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/833-neurologos-del-hospital-recomiendan
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 ¡¡QUÉ HABLEN LOS PACIENTES!!
 Escúchalos dando clik
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María Altagracia Benitez

Román Padilla

Usuaria Hospital

Usuaria Hospital

José Ramón Rodriguez

La paciente María Altagracia Benítez, agra-
dece a todo el personal médico por las 
atenciones brindadas a sus hijos en nues-
tra Unidad de Salud Mental. 

El paciente Román Padilla, agradece a todo 
el personal médico por las atenciones brin-
dadas en nuestra Unidad de Oftalmología. 

La usuaria, agradece a todo el personal 
médico por las atenciones brindadas en 
nuestra Unidad de Oftalmología. 

La usuaria, agradece a todo el personal 
médico por las atenciones brindadas en 
nuestra Unidad de Oftalmología. 

El usuario José Ramón Rodriguez agrade-
ce a todo el personal médico del Mosco-
so Puello por las atenciones brindadas en 
nuestro centro de salud. 

https://www.instagram.com/p/CsJG9yUSR2B/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CsQ70rVt2GW/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CsbJ-LitiYD/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CstKB7iMzBx/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/tv/Cs6Fa8Sv2tn/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==



