DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

NOTAS DE PRENSAS

Especialista del Moscoso Puello recomienda chequeos uroldgicos preventivos
Cada 2 de mayo, Dia del Urdlogo

El cirujano urélogo de hospital doctor Francisco Moscoso Puello, Wellington Ledesma,
recomendé a la ciudadania hacer los chequeos urolégicos preventivos a los fines de
mantener la salud y evitar cualquier tipo de dificultad médica.

El especialista del servicio de Urologia del Moscoso Puello aclara que, en el caso de
personas mayores de 40 afios de edad, con una evaluacion médica se puede tener una
deteccidn oportuna a cualquier patologia, y en consecuencia establecer tratamiento
médico.

"Es muy importante motorizar la funcidén prostatica del paciente, ya que los trastornos
prostaticos son muy frecuentes después de los 40 afos, se trata de un chequeo
preventivo, debido a que a partir de esa edad regularmente comienzan aparecer las
enfermedades prostaticas”, sefiald el urélogo.

El especialista en reconstruccion de uretra, sostiene ademas que en estos tiempos de
pandemia, de los problemas fundamentales que los pacientes han presentado debido a
la misma ansiedad, son los trastornos de disfuncion eréctil.

"Este tipo de problematicas esta asociada a problemas psicogenéticos, pero también a
enfermedades sistémicas que muchas veces tienen reversibilidad, es decir, si un
paciente tiene disfuncion sexual de un tipo, nosotros, en un chequeo urolégico
podemos determinar que tan avanzada esta y podemos comenzar hacer el tratamiento
para mejorar esta situacion", explica el galeno.

El hospital Moscoso Puello que dirige el doctor Emmanuel Silverio, cuenta con el
Servicio de Urologia, a cargo del doctor Déncil Pérez; es una especialidad clinica
quirdrgica que se aborda el sistema urinario en el hombre y la mujer.

El Dia del Urélogo se conmemora en varios paises, cada 2 de mayo, fecha motivada
por la Sociedad Argentina de Urologia.
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Neumologa del Moscoso Puello identifica factores de riesgo del asma

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

Al conmemorarse este martes el Dia Mundial del Asma, la neumdéloga internista del
hospital doctor Francisco Moscoso Puello, Clara Méndez, identificé los factores de
riesgos de la enfermedad, siendo la predisposicion genética el mas importante.

"Aunque la predisposicién genética es el factor mas importante que influye en la
aparicion del asma, las circunstancias que pueden desencadenar la enfermedad son
numerosas, van desde cualquier tipo de alérgeno (el polen, el polvo, los acaros o el
pelo de los animales) hasta el humo del tabaco o la practica de actividad fisica”, sefialé
la especialista.

La doctora dice que también el asma puede ser provocado por infecciones
respiratorias, la menstruacion, embarazo e incluso por problemas atmosféricos, como
las tormentas.

La profesional de la salud aclara que los sintomas del asma varian segun la persona, y
gue es posible que una persona tenga ataques de asma con poca frecuencia y
sintomas en limitadas ocasiones.

Explica que los sintomas del asma comprenden falta de aire, dolor o presion del pecho,
sibilancias (sonido silbante y chillon durante la respiracion), problemas para dormir
causados por falta de aliento o tos, que empeora con un virus respiratorio como un
resfriado o gripe, y otros.

La doctora Méndez recomienda evitar los alérgenos, realizar ejercicios respiratorios
habitualmente, deportes con precaucion, no fumar, alejarse de los ambientes con humo
y llevar el tratamiento médico.

El Moscoso Puello, que dirige el doctor Emmanuel Silverio, cuenta con el servicio de
Neumologia, y areas que abordan otras complicaciones respiratorias: las unidades de
Tuberculosis y de Covid-19.

Este 4 de mayo, se conmemora el Dia Mundial del Asma, es decir, cada primer martes
de este mes, motivado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
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Especialista del Moscoso Puello destaca importancia del bioanalista
9 de mayo, Dia Nacional del Bioanalista

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

Al conmemorarse este domingo, el Dia Nacional del Bioanalista, la encargada de la
Unidad de Calidad del Laboratorio Clinico del hospital doctor Francisco Moscoso
Puello, licenciada Irene Gonzalez, sostiene que el rol del bioanalista es determinante
en el area de la salud, donde considera es una pieza clave en la determinacion,
tratamiento y cura de las dolencias.

La profesional de la salud explica que el bioanalista es la parte dorsal del médico,
debido a que es el que se encarga de las analiticas que permiten el diagndstico clinico
del paciente.

En cuanto al manejo de los equipos que permiten la realizacién de las pruebas, tras ser
tomadas las muestras, entiende que en este aspecto se involucra un gran nivel de
responsabilidad.

"Nosotras tenemos que ver que los reactivos tengan un lote que sea el que dice y lleva
el equipo, fecha de caducidad, que el ambiente esté como dice la literatura, esto para
gue nuestros equipos nos den los resultados esperados; de esos va a depender mucho
la eficacia en el tratamiento de los pacientes", expreso la licenciada.

Gonzalez comenta que su mayor satisfaccion es poder identificar las necesidades de
los pacientes, que le gusta ayudar al paciente, ya que esto es lo que la hace sentir
satisfecha.

Los servicios del Laboratorio Clinico y Banco de Sangre del Moscoso Puello, que dirige
Enmanuel Silverio, cuenta con el espacio fisico para la toma y realizacién de pruebas
guimicas, de hematologia, inmunoserologia, uroandlisis, parasitologia, bacteriologia,
baciloscopia y las especiales.

El Laboratorio Clinico es coordinado por la licenciada Reina Espinosa, mientras que el
Banco de Sangre por la licenciada Deysi Sanchez. La labor de ambos equipos de
bioanalistas es resaltada por el Servicio Nacional de Salud y el Servicio Regional de
Salud Metropolitano.
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Reumatologa del Moscoso Puello alerta sobre sintomas de lupus
Cada 10 de mayo, Dia Mundial del Lupus

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

La reumatologa del hospital doctor Francisco Moscoso Puello, la doctora Julissa
Polanco, alerté sobre sintomas generales que pudieran presentar pacientes
sospechosos de lupus eritematoso sistémico; identifica entre estos, la debilidad
general, caida de pelo, dolor en articulaciones, pérdida de peso y anorexia.

Es por esto que llama a la ciudadania acudir al médico de inmediato para un
seguimiento profesional.

"El lupus eritematoso sistémico es una enfermedad autoinmune, inflamatoria, cronica,
de etiologia desconocida, que afecta con mayor frecuencia al sexo femenino con una
relacion de 9/1, se presenta en edad fértil entre la segunda y tercera década”,
puntualizé la especialista.

Polanco explica que las manifestaciones clinicas dependeran del érgano afectado,
dentro de los que menciona, las articulaciones, piel, riidn, pulmén, sistema nervioso
central y el corazén.

La especialista sostiene que los pacientes que presentan sintomas son los que estan
genéticamente predispuestos a esta enfermedad y que se exponen a los factores
desencadenantes como son: la exposicion a los rayos ultravioletas, el estrés, las
infecciones y los factores hormonales.

La reumatdloga aclara que también es considerado de alto riesgo el embarazo en
pacientes con lupus eritematoso sistémico, por esto recomienda esperar minimo de 6
meses a 1 afo.

El servicio, que coordina la doctora Milka Alvarez, esta dentro del Programa de
Medicamentos de Alto Costo y Ayudas Médicas del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social.

El hospital que dirige Enmanuel Silverio cuenta con un area de Reumatologia donde
funciona ademas, la Unidad de Terapia Bioldgica y se ofrecen servicios de consultas y
tratamiento de reumatologia en general, artritis temprana y reumatoide,
espondiloartropatias, deteccion temprana de artritis psoriasica, esclerosis sistémica,
artritis por microcristales, osteoporosis inflamatoria, multidisciplinar de rifién y pulmén y
conectivopatias, de uveitis, de enfermedad inflamatoria intestinal, espondiloartropatias
y artrocentesis y estudio de liquido sinovial.
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Enfermeros del Moscoso Puello celebran su dia
El director del hospital, doctor Enmanuel Silverio, felicita y reconoce labor que ejercen
estos profesionales de la salud

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

Con motivo a su Dia Internacional, el departamento de servicios de Enfermeria del
hospital doctor Francisco Moscoso Puello desarrolla en esta semana, un programa
cientifico con una agenda que abarca actividades y conferencias.

El salon de eventos del centro es, desde el pasado lunes, el escenario para abordar los
temas "La enfermera y su profesion”, "Humanizacion de los servicios de enfermeria” y
"Enfermeria: calidad de vida, efectos del estrés en su salud".

La encargada de la Oficina de Servicios de Enfermeria, la licenciada Lucina Batista,
destaco que el Dia Internacional de la Enfermeria, es un reconocimiento al trabajo
humanitario que realiza dia tras dia ese personal en la asistencia del usuario que asiste
a un centro médico.

"Como enfermera me satisface saber que cumplimos con nuestros pacientes en cada
momento que lo requiere, y es gratificante cuando un usuario llega por una necesidad
al centro hospitalario y podemos suplirla, se agrega ademas, que varios de estos, nos
ofrecen manifestaciones de agradecimiento con expresiones de amor", manifestd
Batista.

El departamento de Enfermeria del Moscoso Puello se divide en area docente, a cargo
de Rosalina Ozuna Reyes; de cuidado hospitalario, por Venecia Garcia; y de
Emergencia, por Ana Nufiez.

Cada 12 de mayo se celebra el Dia Internacional de la Enfermeria, con el objetivo de
rendir un merecido homenaje a todos los enfermeros y enfermeras, que a nivel mundial
realizan esta loable labor para toda la humanidad, asi como rendir tributo a su
fundadora Florence Nightingale, quien naci6 un 12 de mayo, considerada la fundadora
de la enfermeria moderna.
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Cardiologo del Moscoso Puello recomienda estilo de vida saludable
17 de mayo, Dia Mundial de la Hipertension

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

El jefe del servicio de Cardiologia del hospital doctor Francisco Moscoso Puello, doctor Miguel
Angel Arias, explica que la hipertension arterial es el aumento de la presion con la que circula la
sangre a través de las arterias, y que es una de las enfermedades de mayor prevalencia en el
mundo.

“Se calcula que aproximadamente entre el 10 al 15 % de la poblacién mundial padece de
hipertension. En la Republica Dominicana se ha estimado que alrededor del 31% de los
mayores de 18 afios la padecen, ya sea como factor de riesgo o enfermedad”, sostiene el
doctor.

Destaca que la hipertension es el principal factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares. Cuando se complica, afecta el corazén, el rifién, el cerebro y/o los vasos
sanguineos.

El profesional de la salud indicé ademas, que la causa de la hipertension es desconocida en el
90% de los casos. Factores hereditarios estan implicados en su aparicion y mas del 50% de los
descendientes de personas hipertensas podra desarrollar la enfermedad en algin momento de
su vida. De un 6 a 10 % de los casos se puede establecer el origen de la misma.

“La presioén arterial ideal es de 120/80 mmhg o menor. Se consideran hipertensos los que
tienen valores igual o mayor a 140/90 mmhg . Los que estan entre ambos valores ameritan de
observacion continua y medidas de prevencién para evitar su evolucion hacia la hipertensién”,
explicé Arias.

El especialista establece que el tratamiento de la Hipertensiéon Arterial incluye medidas no
farmacoldgicas y el uso de medicamentos. Las medidas no farmacoldgicas son un conjunto de
pautas dirigidas a la modificacion del estilo de vida.

“Estas consisten en la reduccion del consumo de sal en la dieta, la eliminacién del habito de
fumar, la reduccién de peso corporal, la reduccién del consumo de alcohol, la practica cotidiana
de una actividad fisica, la disminucion del estrés psicosocial, el aumento de consumo de frutas
y vegetales y la disminucion del consumo de grasas y carbohidratos”, nos sefiala el doctor.

Recomienda que todas las personas que estan en riesgo de desarrollar la hipertensién deben
adoptar desde los primeros afios de vida, normas y conductas asociadas a las modificaciones
del estilo de vida, con fines de evitar o prolongar la aparicién de la hipertension, y que en
algunos casos la sola adopcion de los cambios en el estilo de vida es suficiente para lograr el
control de la presion arterial.

Advierte que las personas con hipertension arterial no deben abandonar sus tratamientos en
ningln momento, a menos que no sea bajo recomendaciéon de su médico de cabecera, y
siempre deben continuar con las pautas recomendadas para la modificacion del estilo de vida.
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Moscoso Puello realiza operativo de mamografia y densitometria

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

Bajo el lema Mujer cuida tus mamas, el hospital doctor Francisco Moscoso Puello
realiz6 este sdbado un operativo de mamografia y densitometria en el area de consulta,
a los fines de prevenir el cancer de mama y determinar la condicion en que se
encuentran los huesos del paciente.

La jornada fue encabezada por el director del hospital, el doctor Emmanuel Silverio,
guien destaco la importancia de la realizacién de jornadas como esta.

"A los fines de detectar de forma oportuna alguna enfermedad, realizamos esta jornada
de imagenes diagndsticas a los ciudadanos, a quienes se les realiza la densitometria y
la mamografia”, expreso el galeno.

Mientras, el administrador del hospital, el licenciado José Antonio Candelario, reiter6 su
agradecimiento a las autoridades del Servicio Nacional de Salud por la entrega del
mamaografo, el cual brinda servicios a la ciudadania de forma gratuita.

"Gracias a Dios, al director del SNS, doctor Mario Lama, y a la directora de hospitales,
Yocasta Lara, hoy los ciudadanos pueden realizarse su mamografia”, manifesto el
licenciado.

De su lado, la licenciada Yolanda Laurencio destacé que al ser el departamento de
imagenes "los ojos de la medicina", se realiza este operativo preventivo.

La jornada conto con el apoyo de la coordinadora de Consulta Externa del hospital,
doctora Giselle Arias, quien a la vez, es la responsable de la Residencia de Medicina
Familiar y Comunitaria.
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Emergencidélogos del Moscoso Puello realizan jornada cientifica; gerente destaca
rol de especialistas

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

Al conmemorarse este jueves 27 de mayo Dia del Emergenciélogo, el gerente de la
Emergencia del hospital doctor Francisco Moscoso Puello, doctor César Sanchez,
destaca rol de este profesional de la medicina.

"La funcion del médico de la emergencia es hacer diagnostico y estabilizar pacientes;
para luego referir a la interconsulta o a los departamentos correspondientes”, sefialo el
galeno.

Debido a la importancia del emergenciologo, el especialista de cuidados criticos
considera que "el médico emergenciologo le cambio la vida a la medicina".

Mientras, con motivo a la misma fecha, la Residencia de Emergenciologia, coordinada
por la doctora Elsa Moreno Colén, desarroll6 la primera Jornada Cientifica Académica,
con la participacion de seis escuelas de formacion.

En la misma se expusieron las conferencias “Manejo del paciente poli traumatizado”, a
cargo de la doctora Sanely Marifiez, residente de la escuela de emergenciologia del
hospital Doctor Dario Contreras. El hospital Salvador B. Guautier presenté
“Tromboangeitis obliterante”, a cargo del doctor Gabriel Roa.

La doctora Karla Vargas del hospital General Plaza de la Salud presenté el caso
"Malaria grave ”. Ademas por el Centro Médico UCE, la exponente del caso fue la
doctora Sherlyn Mora, con el tema "Aplasia medular ”.

La doctora Leodnidas Ventura, presentd por la escuela de la clinica Doctor Cruz
Jiminian," Cetoacidosis diabética y trauma craneal".

El cierre de la jornada, realizada en el hospital que dirige el doctor Emmanuel Silverio,
estuvo a cargo de los doctores Maria Lorenzo y José De Leodn, quienes presentaron el
caso “Hipoglucemia”.
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Servicio de Neurologia orienta sobre la Esclerosis Multiple
30 de mayo, Dia Mundial de la Esclerosis Multiple

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

La pérdida de la visién y de fuerza, la vision doble o borrosa, hormigueos, vértigos,
dificultades para hablar y trastornos del equilibrio y esfinterianos, pudieran ser efectos
de la esclerosis multiple, asi lo revelan especialistas del servicio de Neurologia del
hospital doctor Francisco Eugenio Moscoso Puello.

«La sintomatologia de la enfermedad es muy variada, las cuales pueden ser sensitivos
y motores, y estos a menudo pueden ser transitorios», advierte las neurdlogos.

Es por eso que llaman a los ciudadanos acudir al neurdlogo si presenta cualquiera de
estos sintomas.

Llevar una vida sana, que incluya buena alimentacion, la realizacion de ejercicios y el
no uso del tabaco, ayuda a la prevencién de la enfermedad.

La Esclerosis Mdltiple se considera un trastorno autoinmune, caracterizado por
afeccion de la mielina, que se manifiesta como placas o lesiones que pueden afectar el
cerebro y la médula espinal, las cuales se acompafian de distintos grados de gliosis,
inflamacion y dafio neuroaxonal.

La enfermedad es frecuente en la tercera o cuarta década de la vida, pero puede
aparecer en la adolescencia y en pacientes mayores de 50 afios, siendo mas frecuente
en el sexo femenino.

«Es una enfermedad inflamatoria desmielinizante y neurodegenerativa mas frecuente
en adultos jovenes siendo a su vez la segunda causa de discapacidad neurolégica en
este grupo de poblacién», manifiestan los galenos.
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2 mayo

Especialista Moscoso Puello recomienda chequeos uroldgicos preventivos

https://snsdigital.gob.do/especialista-del-moscoso-puello-recomienda-chequeos-

urologicos-preventivos/

https://www.elcaribe.com.do/destacado/especialista-recomienda-chequeos-urologicos-
preventivos/

https://cdn.com.do/nacionales/especialista-moscoso-puello-recomienda-chequeos-

urologicos-preventivos/

https://noticiassin.com/salud/hoy-se-celebra-el-dia-del-urologo-recomiendan-chequeos-
preventivos-1091291

https://www.actualidadmedica.org/especialista-del-moscoso-puello-recomienda-

chequeos-urologicos-preventivos/

https://acento.com.do/salud/medico-recomienda-examenes-urologicos-preventivos-
8940028.html

https://teleradioamerica.com/2021/05/especialista-del-moscoso-puello-recomienda-

chequeos-urologicos-preventivos/

https://robertocavada.com/nacionales/2021/05/02/2-de-mayo-dia-del-urologo-

especialista-recomienda-chequeos-urologicos-preventivos/
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https://reddenoticias.online/especialista-del-moscoso-puello-recomienda-chequeos-
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urologicos-preventivos/

https://www.diarioazua.com/2021/05/especialista-del-moscoso-puello.html

https://primicias.com.do/?p=55358

https://informado.online/especialista-moscoso-puello-recomienda-chegueos-urologicos-

preventivos/

https://extradigital.com.do/salud/dia-del-urologo-especialista-recomienda-chequeos-

urologicos-preventivos/

https://revistamedica.do/especialista-del-moscoso-puello-recomienda-chequeos-

urologicos-preventivos/

https://www.diariocapital.net/2021/05/especialistarecomienda-chequeos.htm|?m=1

https://brechero.com/2021/84448/especialista-moscoso-puello-recomienda-chequeos-

urologicos-preventivos/nacionales/cdn/

https://diariociudadjuanbosch.com/especialista-del-moscoso-puello-recomienda-

chequeos-urologicos-preventivos
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