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Hospital desarrolla jornada de limpieza profunda
6 noviembre de 2021

El hospital doctor Francisco Moscoso Puello desarrollé este fin de semana una
jornada de limpieza profunda en todo el centro.

El equipo de mayordomia de todas las tandas, y personal de otras areas de
apoyo, estuvieron en el operativo de limpieza.

La gerencia que encabeza el doctor Enmanuel Silverio, estuvo representada por
el administrador, licenciado José Candelario.

En el proceso de limpieza, estuvo presente la directora de Centros Hospitalarios
del Servicio Nacional de Salud (SNS), Yocasta Lara.

La gerencia hospitalaria agradecio a todos los colaboradores, quienes dijeron
presente en esta jornada de limpieza, que forma parte de la programacion de
higienizacion profunda que tiene el centro en beneficio de nuestros
colaboradores y usuarios.

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/608-hospital-
desarrolla-jornada-de-limpieza-profunda
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Director Moscoso Puello destaca importancia de las radiografias
Este lunes 8, Dia Mundial de la Radiologia

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

El director del hospital doctor Francisco Moscoso Puello, doctor Enmanuel
Silverio, destacé la importancia de las radiografias para el proceso de determinar
un correcto diagndéstico, prevencion y tratamiento de enfermedades.

El doctor Silverio indico que la técnica, basada en rayos X, ayuda al especialista
a iniciar o continuar con el tratamiento médico correspondiente.

"Es una pieza clave para la deteccion y tratamiento de enfermedades; el centro
cuenta con este y otros servicios del area de imagenes", explico el profesional
de la salud.

El hospital Moscoso Puello realiza un promedio de 2,300 radiografias cada mes.

Para la encargada de Rayos X del hospital, la licenciada Yolanda Laurencio
Berroa, esta parte de las imagenes (radiografias) son los ojos de la medicina,
convirtiendo las dudas en evidencias, y el diagndstico en imagenes.

La profesional destacé que el hospital dispone de radidlogos y técnicos en
imagenes, con equipos de radiografias digitales, ubicados en el area de
Imagenes, Emergencias y Unidad Covid. Otros son portatiles, lo que facilita su
movilidad al lugar donde esta el paciente.

El Dia Mundial de la Radiologia se celebra el 8 de noviembre de cada afio, con
motivo al aniversario del descubrimiento de los rayos X por Wilhelm Roentgen
en 1895, desde entonces, la radiologia se ha convertido en un servicio esencial
en la atencién a los pacientes.

https://www.elcaribe.com.do/destacado/destaca-importancia-de-las-radiografias/

https://elnuevodiario.com.do/director-del-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-

radiografias-en-el-dia-mundial-de-la-radiologia/

https://canal4rd.com/hospital-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-

radiografias/general/
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https://noticiassin.com/salud/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-
radiografias-1182936
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https://ntelemicro.com/la-radiologia-es-pieza-clave-para-deteccion-y-tratamiento-de-

enfermedades/

https://www.actualidadmedica.com.do/este-lunes-8-es-el-dia-mundial-de-la-

radiologiadirector-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-radiografias/

https://www.diariodesalud.com.do/texto-diario/mostrar/3296677/director-moscoso-

puello-destaca-importancia-radiografias

http://www.redacciondesalud.com/texto-diario/mostrar/3296676/director-moscoso-

puello-destaca-importancia-radiografias

https://www.diariosalud.do/noticias/resaltan-rol-de-las-radiografias-para-deteccion-y-

tratamiento-de-enfermedades/

https://relampagoinformativo.com/2021/11/08/director-moscoso-puello-destaca-

importancia-de-radiografias/

https://www.eltallerdelasnoticias.com/2021/11/director-moscoso-puello-destaca.html

https://deultimominuto.net/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-

radiografias/

https://elvoceroaldia.net/2021/11/08/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-

las-radiografias-este-lunes-8-dia-mundial-de-la-radiologia/

https://www.diarioazua.com/2021/11/director-hospital-moscoso-puello-valora.html?m=1
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https://aplatanaonews.com/dia-mundial-de-la-radiologia-director-moscoso-puello-

destaca-importancia-de-las-radiografias/

https://medinews.do/moscoso-puello-realiza-cerca-de-2300-radiografias-cada-mes

http://www.eldiariodelpais.com/08/11/2021/director-moscoso-puello-destaca-

importancia-de-las-radiografias/?utm source=dlvr.it&utm medium=twitter

https://impactodiario.com/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-

radiografias/

https://siempreporlaverdad.com/vida-sociedad/salud/director-moscoso-puello-destaca-

importancia-de-las-radiografias/autor-/siempreporlaverdad/

https://radiospv.com/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-

radiografias/noticias/

https://vigilanteinformativo.com/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-

radiografias/

http://descifrandolanoticia.com/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-

radiografias-2

https://villainfodigital.com/dia-mundial-de-la-radiologia-director-moscoso-puello-destaca-

importancia-en-la-medicina/

https://www.armariolibre.com.do/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-

radiografias/
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https://megadiario.com.do/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-
radiografias/
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https://dandoenelclavodigital.net/2021/11/director-moscoso-puello-destaca-importancia-

de-las-radiografias/

https://www.entornointeligente.com/08/11/2021/radiografas-pieza-clave-para-detectar-

enfermedades-especialista-resalta-importancia/

https://informado.online/director-moscoso-puello-resalta-importancia-de-las-
radiografias/

https://ahoramismo.com.do/nacionales/director-moscoso-puello-destaca-importancia-

de-las-radiografias/

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/609-director-
moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-radiografias

5 Por Lcdo. Hanobi Delgado


https://megadiario.com.do/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-radiografias/
https://megadiario.com.do/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-radiografias/
https://dandoenelclavodigital.net/2021/11/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-radiografias/
https://dandoenelclavodigital.net/2021/11/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-radiografias/
https://www.entornointeligente.com/08/11/2021/radiografas-pieza-clave-para-detectar-enfermedades-especialista-resalta-importancia/
https://www.entornointeligente.com/08/11/2021/radiografas-pieza-clave-para-detectar-enfermedades-especialista-resalta-importancia/
https://informado.online/director-moscoso-puello-resalta-importancia-de-las-radiografias/
https://informado.online/director-moscoso-puello-resalta-importancia-de-las-radiografias/
https://ahoramismo.com.do/nacionales/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-radiografias/
https://ahoramismo.com.do/nacionales/director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-radiografias/
https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/609-director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-radiografias
https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/609-director-moscoso-puello-destaca-importancia-de-las-radiografias

I

12 de noviembre, Dia Mundial contra la Neumonia

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

La neumonia es un proceso inflamatorio del tejido pulmonar, que puede ser
producida por diferentes elementos, de ahi la importancia de hacer un
diagndstico a tiempo, ya que esto permite poder manejar las complicaciones que
pudieran venir.

En el marco de la conmemoraciéon del Dia Mundial contra la Neumonia, este 12
de noviembre, el cuerpo médico del servicio de Neumologia del hospital doctor
Francisco Eugenio Moscoso Puello, llama a la ciudadania estar alerta a los
sintomas de la enfermedad.

Fiebre, tos, dificultad respiratoria, fatiga, anorexia y hasta alteracion del estado
de consciencia, son de los sintomas que pueden presentar los afectados.

Todos estan expuestos a enfermarse de neumonia, aungque hay casos mas
susceptibles que otros, como es el de los fumadores, asmaticos y los de
enfermedad pulmonar cronica.

La pandemia del Coronavirus ha impactado enormemente, debido a que se
presenta como neumonia, al coincidir algunos de sus sintomas. Los doctores
advierten que las complicaciones de esta enfermedad conllevan a
procedimientos quirdrgicos para poder manejar o controlar el cuadro.

Una neumonia no tratada a tiempo puede tener complicaciones como un
derrame pleural, qué es la acumulacién de liquido en el espacio de la membrana
gue recubre el exterior de los pulmones y el interior del térax, también, puede
complicarse produciendo un empiema, es decir, una acumulacion de liquido de
pus en el espacio pleural.

Ante esto, llaman a los ciudadanos a vacunarse periédicamente contra el virus
de la neumonia y el neumococo, a los fines de evitar contraer la enfermedad.

La neumonia predomina en personas mayores de 60 afios de edad y en nifios
menores de 5, y, segun datos de la Organizacién Mundial Salud, representa la
tercera causa de muerte en el mundo. Los neumologos juegan un rol relevante
frente a la lucha contra COVID-19, permaneciendo en la linea de fuego a los
fines de salvar la vida de los pacientes.

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/612-medicos-
alertan-sobre-la-neumonia
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Especialista del Moscoso Puello destaca importancia de la Anatomia
Patoldgica
Dia de la Anatomia Patologica, 14 de Noviembre

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

"La anatomia patoldgica (AP) es la rama de la medicina que se ocupa del
estudio, por medio de técnicas morfologicas, de las causas, el desarrollo y las
consecuencias de las enfermedades. Todo ello requiere de un proceso
histoldgico de la pieza a estudiar, ya sea una biopsia, tejido u 6rgano", asilo
manifesto la gerente del Departamento Anatomia Patoldgica del hospital doctor
Francisco Moscoso Puello, doctora Isabel Jiménez.

La profesional del centro que dirige el doctor Enmanuel Silverio explica que el fin
ultimo de esta especialidad, es el diagndstico correcto de biopsias, piezas
guirdrgicas, citologias y autopsias.

La doctora Jiménez destaca que la anatomia patolégica es una especialidad
médica que posee un cuerpo doctrinal de caracter basico que determina que
sea, por una parte, una disciplina académica autonoma y, por otra, una unidad
funcional en la asistencia médica.

Indica ademas, que las alteraciones se estudian con diversos métodos, que
abarcan desde la patologia molecular hasta la macroscopica, que se traducen
en los cambios observados en la microscopia (microscopia éptica o
convencional y microscopia electrénica) y la macroscopia; se utilizan técnicas
diversas que van desde la histoquimica y la inmunohistoquimica hasta la
ultraestructura y las técnicas de patologia molecular.

"Recomiendo a todos los especialistas que realizan procedimientos, enviar
siempre las muestras tomadas a sus patélogos", sostuvo la doctora.

La patdloga también recomendd suministrar toda la informacién pertinente con el
llenado correcto de los formularios de patologia para mayor seguridad, prontitud
y diagnostico eficiente.

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/613-
especialista-del-moscoso-puello-destaca-importancia-de-la-anatomia-patologica
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Director Moscoso Puello recomienda alimentacion saludable
14 noviembre, Dia Mundial de la Diabetes

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

En el marco del Dia Mundial de la Diabetes, que se conmemora este 14 de
noviembre, el director del hospital doctor Francisco Moscoso Puello, doctor
Enmanuel Silverio, recomendo a la ciudadania llevar una alimentacion
balanceada, donde predomine ademas, el ejercicio fisico.

El profesional de la medicina explicé que una sana alimentacion va impactar de
manera positiva en la salud humana.

"Para prevenir la diabetes se debe mantener una vida sana que incluya una
alimentacién saludable; que esté presente el salir a caminar varias veces a la
semana.”, sefald el doctor Silverio.

Mientras, la especialista en diabetologia y nutricion del hospital, doctora
Yaskenny Santos, alerté sobre el aumento de la diabetes mellitus, una condiciéon
gue se asocia a un incremento de los niveles de azlcar en la sangre (glicemia),
gue se produce por un defecto en la produccion o accion de insulina secretada
por las células beta del pancreas.

La profesional de la medicina identifico los factores de riesgo de la enfermedad:
obesidad, presion arterial y colesterol alto, sedentarismo, tener familiar con la
afeccion, antecedentes de diabetes gestacional, tabaquismo y edad avanzada.

El hospital, en su rol docente, cuenta con la Residencia de Diabetologia y
Nutricién, que coordina la doctora Danae Pérez, donde se forman especialistas
en esta area.

Al conmemorarse cada 14 de noviembre el Dia Mundial de la Diabetes, la
Federacion Internacional de Diabetes establece un lemay elige a un actor del
sistema para dedicar la campafia. En este 2021 se escogio "Acceso a la
atencion de la diabetes". Y como cada afio, el hospital realiza actividades de
orientacion y académicas.

Tipos de diabetes

Diabetes tipo 1. Causada generalmente por la destruccion autoinmune de las
células, y que suele provocar una deficiencia absoluta de insulina; es frecuente
en nifios, y no es prevenible.
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Diabetes tipo 2: El cuerpo de la persona no produce suficiente insulina o es
resistente a la insulina.
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Diabetes mellitus gestacional (DMG): Diagnosticada durante el segundo o tercer
trimestre del embarazo; no existe antes de la gestacion.

Hay otros tipos de diabetes por otras causas, por ejemplo, sindromes de
diabetes monogénica, enfermedades del pancreas exocrino (como la fibrosis
guistica) y diabetes inducida por farmacos o productos quimicos, como
producida por glucocorticoides, tratamientos del VIH/SIDA o después de un
trasplante de organos.

Recomendaciones
1- Alimentacion adecuada: Implica comer los alimentos mas saludables en
cantidades moderadas y cumplir los horarios de comida habituales:

. Llena la mitad del plato con verduras sin almidon, como espinacas, zanahorias
y tomates.

. Llena un cuarto del plato con una proteina, como atun, cerdo o pollo.

. Llena el ultimo cuarto con granos enteros, como arroz integral o una verdura
con almidén, como guisantes verdes.

. Incluye grasas "buenas" como nueces o0 aguacates en pequefias cantidades.

. Agrega una porcién de fruta o lacteos y una bebida de agua o té o café sin
azucar.

2- Ejercicio: Varias de las personas que tienen un mejor control de su diabetes
son aquellas que realizan ejercicio fisico de forma regular. Todo el mundo
deberia realizar algun tipo de actividad fisica, ya que los efectos no s6lo mejoran
el control glucémico sino que tienen efecto sobre otras funciones de nuestro
cuerpo.

Lo ideal es que se realicen al dia al menos 30 minutos de ejercicio fisico, 5
veces a la semana.

3- Uso adecuado de su tratamiento: Incluye no omitir dosis del tratamiento y
colocarlo a las horas indicadas por su medico.

https://hoy.com.do/director-moscoso-puello-recomienda-alimentacion-saludable-en-dia-

mundial-de-la-diabetes/
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Gastroenterélogos del Moscoso Puello advierten sobre los efectos de la ingesta
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de alcohol

15 de noviembre, Dia Mundial Sin Alcohol

Los especialistas del Servicio de Gastroenterologia del hospital doctor Francisco
Moscoso Puello mantienen la advertencia sobre los efectos que deja la ingesta aguda

de alcohol.

Los gastroenterdlogos del hospital que dirige el doctor Enmanuel Silverio explican que
con el abuso del alcohol se puede desencadenar en una hepatitis alcohodlica severa y

mortal.

Los profesionales de la salud destacan que la ingesta de alcohol también lleva a la
dependencia, a necesitarlo de manera permanente para estar mas o menos bien, y eso
va haciendo que algunos sistemas como el digestivo, especificamente la glandula
hepatica, vaya dafiandose produciendo procesos inflamatorios como la hepatitis

alcohdlica, que a la larga, termina en una cirrosis hepatica y probablemente un cancer.

Otro problema que puede causar es el que se da a nivel neurolégico, produciendo

trastornos nerviosos que se asocian a la pérdida de la memoria.

Es por esto, que al conmemorarse este 15 de noviembre, el Dia Mundial Sin Alcohol, el
cuerpo médico del servicio que coordina el doctor Andrés Matos, sefiala la importancia

de la prevencion en toda la poblacién y muy especialmente a la juventud.

Existen registros de jovenes que han muerto por ingesta aguda de alcohol y otros, a la
larga, desarrollan un proceso de alcoholismo cronico, donde se establece dafio
hepatico, de nutricidn y trastornos neurolégicos, que también llevan eventualmente la

muerte.
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El alcohol es una sustancia que produce irritacién en el tubo digestivo, "y eso se
percibe inmediatamente se ingiriere alcohol, ya que produce una sensacion de calor en
el esd6fago y en la parte alta del térax, igualmente en el estbmago, por lo tanto,
cualquier persona que tenga una lesion gastrica, es decir una gastritis 0 una ulcera,
puede tener los sintomas y eso puede producirle algun tipo de inconveniente como

dolor, molestia o un sangrado.

El alcohol tiene otros efectos inmediatos a nivel del sistema nervioso central, son los
gue inicialmente empiezan con una sensacion de euforia y alegria, y mas tarde, como
una especie de depresidn; explica que en esos estados es donde se producen
accidentes de transito, comportamiento que no son adecuados, peleas, pérdidas de

conocimiento y caidas.

El servicio de Gastroenterologia de hospital Moscoso Puello maneja estas y otras

patologias de las vias digestivas.

La especialidad, brinda, entre otros:

. Consultas gastroenterologia

. Consultas Unidad de Higado

. Endoscopias

. Colonoscopias

. Polipectomia

. Extraccién de cuerpos extrafios

. Dilataciéon de estenosis de eséfago y piloro

. Ligadura de varices esofagicas

. Colocacion de Gastrostomia Endoscopica Percutanea (PED) y Balon
intragastrico

https://www.hospitalmoscosopuello.gob.do/index.php/noticias/item/615-

gastroenterologos-del-moscoso-puello-advierten-sobre-los-efectos-de-la-ingesta-de-

alcohol
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Director del Moscoso Puello llama a cuidar el pulmén
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17 Dia Mundial Cancer Pulmén

El director del hospital doctor Francisco Moscoso Puello, doctor Enmanuel Silverio, en
el marco del Dia Mundial del Cancer de Pulmén, llamo a la ciudadania a cuidar el

organo.

El doctor Silverio explicé que un seguimiento constante a los pulmones previene

situaciones que lamentar.

"La visita al médico debe ser una rutina, es que esto permitira hacer un diagnéstico a
tiempo, lo que ayudara a poder manejar las complicaciones que pudieran venir.",

explico el profesional de la salud.

Mientras, neumologos del hospital destacan que el principal factor de riesgo de la

enfermedad es fumar, por eso exhortan a no hacerlo.

En tanto, el jefe de servicio de Oncologia del del centro, Héctor Manuel Rosario,
destacé que después que es detectado el cancer hay que trabajar con las armas
terapéuticas como las cirugias, quimioterapias, radioterapias, monoterapias e

inmunoterapia.

Rosario sostuvo que cuando una persona se enferma de cancer, se paraliza la familia,
y los ingresos disminuyen, ya que estos se invierten en medicamentos debido al

elevado costo econémico que implica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el cancer de pulmoén es el tercer
tipo de cancer mas frecuente y la primera causa de muerte relacionada con cancer en
las Américas, con mas de 324,000 nuevos casos y cerca de 262, 000 muertes cada

afo.
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Hospital Moscoso Puello promueve la salud masculina
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19 de noviembre, Dia Internacional del Hombre

En el marco del Dia Internacional del Hombre este 19 noviembre, mes establecido para
de la promocién de la salud masculina, el encargado del Departamento de Cirugia
Reconstructiva del Servicio de Urologia del hospital doctor Francisco Moscoso Puello,
doctor Wellington Ledesma, invita a los masculinos a trabajar con su salud de forma
preventiva, tanto fisica como mental, en la que esté presente la evaluacion médica para

la deteccion oportuna de enfermedades.

El especialista del hospital que dirige el doctor Enmanuel Silverio advierte que el cancer
y los problemas de hiperplasia (aumento en la produccion de células en un érgano,
pudiendo ser un signo de cambios anormales o precancerosos), son los mas

frecuentes después de la cuarta década de la vida.

El cirujano urélogo destaca ademas, la presencia de procesos depresivos, problemas

de fertilidad y padecimientos de ansiedad en el hombre.

"Acude a tu consulta, si tienes uno de estos padecimientos, y de no ser asi, pongamos
candado antes que nos roben, debemos prevenir; recuerda que la salud es el bien méas

preciado”, expreso el profesional de la salud.

El Dia Internacional del Hombre se conmemora con el objetivo de promover "modelos
de varén" que contribuyan a la igualdad de género, que luchen contra la discriminacion

entre personas y que realicen aportes positivos a la comunidad donde viven.

Fue en 1992 cuando Thomas Oeaster, profesor de la Universidad de Missouri-Kansas,
establecié esta conmemoracion para el 19 de noviembre, alin que a nivel local. Sin

embargo, no fue hasta 1999 cuando se empezé a tener en cuenta a nivel internacional.
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El Servicio de Urologia del hospital cuenta con consultas, emergencias internamiento,
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gue abarca cambio de sondas, dilataciones uretrales, ureteroscopia, cistoscopia,
colocacién de catéter doble J, retiro de catéter doble J, circuncision, nefrectomia por
expulsion renal, varicocelectomia, hidrocelectomia, RTUP por HPB, uretroplastia y

ureterolitotomia.

Ademas, prostatectomia, cistolitotomia parcial por ca de pene, pielolitotomia,
uretrotomia interna por estrechez uretral, exceresis de quiste para uretral,
ureterolitotomia, citostomia suprapubica, colocacion de prétesis de pene, exploracion
escrotal por gangrena de fournier, citoscopia mas fulguracion por HPB y para descartar
ca urotelial, citolitotomia por litiasis vesical, extraccién de cuerpo extrafio de pene,
hemocistectomia mas orquiectomia y exploracion escrotal por absceso escrotal y por

trauma escrotal.

Dia Internacional del Hombre
En 2009, el Comité de Coordinacion del Dia Internacional del Hombre establecio seis

pilares basicos de este dia:

- Promover modelos masculinos positivos y mas normalizados, huyendo de

estereotipos a partir de estrellas de cine o deportistas de élite.

- Celebrar las contribuciones del hombre a la sociedad, a la familia, al cuidado de los
hijos y del medioambiente.

- Hacer hincapié en la salud y el bienestar de los hombres, tanto fisica como en los

planos espiritual y emocional.

- Poner de relieve la discriminacién contra los hombres en las actitudes y expectativas

sociales.
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- Mejorar las relaciones de género y promover la igualdad de género.

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

- Crear un mundo mas seguro y mejor donde los hombres puedan alcanzar su potencial

pleno.
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Subdirectora Moscoso Puello destaca importancia de la atencion integral a la
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ninez

20 de noviembre, Dia de la Infancia

La subdirectora médica y pediatra del hospital doctor Francisco Moscoso Puello,
doctora Argentina German, destaco la importancia de la atencion integral en la primera

infancia, debido a que en esa etapa se produce el desarrollo cerebral del infante.

La profesional de la medicina, especializada en atencién infantil, considera que la
primera infancia es el momento propicio para identificar cualquier retardo en el

desarrollo psicomotor.

La gerente hospitalaria del centro que dirige el doctor Enmanuel Silverio agrega que
mediante el manejo integral se puede estimular las capacidades, habilidades y
destrezas cognitivas, motoras, afectivas, comunicativas y sociales; es ahi el momento

de realizar una intervencion adecuada y a tiempo.

La pediatra explica que los padres deben tener presente siempre cada una de las
etapas del desarrollo del nifio, en especial el periodo neonatal y post neonatal, ya que

es el periodo en el que estdn mas propensos a contraer procesos infecciosos.

La doctora German sostiene que en la etapa de primera infancia (de 1 a 3 afios) se
puede confirmar cualquier sospecha de alteracion del desarrollo.

La especialista explica que los periodos de la infancia estan establecidos tomando en
cuenta las caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales, por lo tanto tienen un
comportamiento segun la edad, por lo que, la participacion de la familia en el proceso
de crecimiento y desarrollo del nifio es primordial; mientras que el soporte emocional y

la formacién en valores deben incentivarse.
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"La infancia se inicia desde el nacimiento, y abarca los periodos neonatal, desde el
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nacimiento hasta los 28 dias; el postneonatal o lactante, del mes hasta los 12 meses; la
primera Infancia de 1 a 3 afos; el preescolar de 3 a 6 afios y el escolar, de 6 a 12

afios”, indico la pediatra.

El 20 de noviembre es el Dia Universal del Nifio, que cada afo recuerda la firma de la

Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989).

Entre esos derechos esta el de la salud que debe garantizarse a todos los nifios del

mundo.
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Especialista Moscoso Puello alerta sobre sintomas enfermedades neurolégicas
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29 de noviembre 2021, Dia del Neurélogo

Cefalea o dolor de cabeza, debilidad de uno o0 mas miembros del cuerpo, déficit de la
sensibilidad, dificultad en el lenguaje y trastornos visuales y de las funciones mentales
superiores, son de los principales sintomas de las enfermedades neuroldgicas, asi lo
destaca el doctor del servicio de Neurologia del hospital doctor Francisco Moscoso

Puello, Juan Manuel Mena.

El neurdlogo del hospital que dirige el doctor Enmanuel Silverio explica que existen
otros sintomas de la enfermedad, como el vértigo y alteraciones del nivel de conciencia
gue llevan al paciente al estado de un coma, constituyendo esto verdaderas

emergencias neuroldgicas.

El especialista indica ademas, que las enfermedades neuroldgicas son las principales
causas de discapacidad no traumética en todo el mundo, y que para su valoracion,

existen estudios como los realizados con imagenes, principalmente computarizadas.

"En neurologia existen también estudios electrofisiol6gicos y electroencefalogramas
para investigar los trastornos del sistema nervioso, también estan las electromiografias
o velocidades de conduccion que sirven para investigar las enfermedades del sistema

nervioso", sostuvo el doctor.

El profesional de la medicina explica que los estados de estrés y ansiedad con
frecuencia se cronifican y pueden llevar a producir alteraciones del estado de animo,

depresion, y a su vez, alteraciones del suefio.

"La diabetes, enfermedades vasculares y la presion alterial estan entre los principales

factores de riesgo", explicé el doctor.
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El doctor Mena recomienda tener lo identificado como higiene del suefio, es decir, las
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formas que permiten asegurar un suefio mas descansado y efectivo que promueva el
estado de alerta diurno, y como medida general, tratar de llevar una vida regular,
acostarse y levantarse mas o menos siempre a la misma hora, crear un ambiente
adecuado para dormir, evitar los excesos tales como, las exitaciones indebidas, la
obesidad, el consumo de alcohol en exceso y del tabaco, y tener un control del

metabolismo.

Segun la historia, el Dia del Neurdlogo se conmemora cada 29 de noviembre en
memoria de Jean-Martin Charcot (Paris, 29 de noviembre de 1825 — Montsauche-les-
Settons, 16 de agosto de 1893), quién, junto a Guillaume Duchenne, son considerados

como los fundadores de la neurologia moderna.
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